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GEBRAUCHSANWEISUNG

Arginin + Folsdure +
Vitamin B6 + B12

Kapseln zur diatetischen

Behandlung von

m Frohstadien der
allgemeinen Arteriosklerose

m Bluthochdruck

m erhohtem
Homocysteinspiegel

m gestorter Gefafsfunktion
bei Diabetes mellitus
wie Gefdlveranderungen
am Augenhintergrund
oder sexuellen
Funktionsstérungen
(z. B. erektiler Dysfunktion
beim Mann)

Diatetisches Lebensmittel  fGr
besondere medizinische Zwe-
cke (bilanzierte Diat) zur didte-
tischen Behandlung.

LUSAMMENSETZUNG: Eine
Kapsel enthdlt: 650 mg L-Argi-
nin, 1,0 mg Vitamin B6, 200 pg
Folsdure, und 1 pg Vitamin B12.
Glutenfrei, lactosefrei, frei
von tierischen Fetten, frei
von Konservierungsstoffen.

EINNAHMEEMPFEHLUNG:
Zweimal taglich (morgens und
abends) je 2 Kapseln zu den
Mahlzeiten  mit ausreichend
Flussigkeit  einnehmen.  Zu

Beginn der Behandlung kann
der Therapeut eine hohere Ein-
nahme (3 x 2 Kapseln) fur sinn-
voll erachten. Eine langfristige
Einnahme wird empfohlen.

Inhalts-
und Hilfsstoffe,
Lutaten:
PRO TAGES-
R] PRO
AHR R 4 KAPSELN 100 G
Brennwert 12,6 keal| 343 keal
54 k)| 1456 k)
Eiweild 308g| 837¢
Kohlenhydrate 0,006 g 02g
Fett 00289 08g
L-Arginin 2600 mg 70,7 ¢
Vitamin B6 4mg| 109 mg
= 286 % RDA”
Folsaure 800 pg| 21,7 mg
= 400 Y% RDA
Vitamin B12 4pg| 109 pg
=160 % RDA”

“ 0 RDA = Prozentanteil der empfohlenen
Tagesdosis

LUTATEN: L-Arginin Hydrochlo-
rid, Kapselhtlle (Gelatine, Farb-
stoff E171), Trennmittel Magne-
siumsalze von Speisefettsauren,
Trennmittel Siliciumdioxid, Mal-
todextrin, Pyridoxin Hydrochlo-
rid, Folsdure, Cyanocobalamin.

VERTRAGLICHKEIT: Die Dosie-
rung der Inhaltsstoffe in Argi-
nin plus Folsdure Kapseln liegt
im  ernahrungsphysiologischen
Bereich. Die Kapseln sind gut ver-
traglich, kénnen im Allgemeinen
zusammen mit Medikamenten
wie z.B. vom Arzt verordneten
Blutdrucksenkern eingenommen
werden und sind fir eine Lang-
zeitanwendung geeignet.

WICHTIGE HINWEISE: Bei
Arginin plus Folsaure Kapseln

handelt es sich um ein diateti-
sches Lebensmittel fur beson-
dere  medizinische  Zwecke.
Arginin plus Folsdure Kapseln
sollen unter darztlicher Aufsicht
und therapeutischer Beratung
verwendet  werden®,  damit
bereits bestehende schwerere
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
- die anderer arztlicher Mak-
nahmen bedirfen - mit dem
Therapeuten vor der Einnahme
abgeklart werden konnen. Bei
gleichzeitigem Einsatz von Arz-
neimitteln, die z.B. die Blutge-
rinnung beeinflussen, muss die
Anwendung mit dem Therapeu-
ten abgestimmt werden. Mogli-
che Wechselwirkungen sind hier
allerdings grundsadtzlich theo-
retischer Natur und auf Grund
der ernahrungsphysiologischen
Mengen bei der empfohlenen
Einnahme nicht  beschrieben
und auch nicht zu erwarten.
Die diatetische Anwendung von
Arginin plus Folsdure Kapseln
zielt speziell auf die Verbesse-
rung einer gestorten Gefafunk-
tion (endotheliale Dysfunktion),
auf deren Grundlage sich die
Arteriosklerose entwickelt und
fortschreitet. Die Anwendung
zielt keinesfalls auf die klinische
Behandlungsphase eines Herz-
infarkts oder Schlaganfalls. Bei
derartig schwerwiegenden aku-
ten medizinischen Ereignissen
sind andere arztlich-therapeuti-
sche Mainahmen angezeigt. Da
fur Arginin plus Folsdaure Kapseln

“ Hinweis aufgrund ges. Bestimmungen.

keine  ausreichenden  Erfah-
rungen bei Schwangeren bzw.
stillenden Frauen und Kindern
vorliegen, ist dieser Personen-
gruppe vom Verzehr abzuraten.

Arginin plus Folsdure Kapseln
haben auf ernahrungsphysio-
logischem Weg, jedoch ahnlich
wie z. B. Sildenafil (Viagra®),
Vardenafil (Levitra®), Tadalafil
(Cialis®) oder Nitrate (z.8. Amyl-
nitrit) Einfluss auf den naturli-
chen Botenstoff NO. Gleichzeitig
mit den genannten Medika-
menten eingenommen, kann es
daher theoretisch zu einer Wir-
kungsverstarkung kommen. Bei
sexuellen  Funktionsstérungen
des Mannes (erektiler Dysfunk-
tion, ED) kann Arginin grund-
satzlich zu ahnlichen Effekten
fuhren.

ANGABEN ZUR HALTBARKEIT
UND LAGERUNG: Das Min-
desthaltbarkeitsdatum  dieser
Packung ist auf der Dosenunter-
seite aufgedruckt. Verwenden
Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum!

Arginin plus Folsdure Kapseln
an einem trockenen Ort und
nicht Gber 25° C aufbewahren.
Vor direkter Sonneneinstrahlung
schitzen.

Liebe Verwenderin,
lieber Verwender!

Mit Arginin plus Folsdure Kap-
seln haben Sie sich fur ein hoch-
wertiges, gut vertragliches Pro-
dukt entschieden. Die Kapseln
enthalten eine Kombination
aus den natdrlichen Nahrstoffen
Arginin, Folsdure, Vitamin B6
und B12, die in dieser Menge
uber die normale Ernahrung
nicht regelmaBig aufgenom-
men werden und die geeig-
net sind, die Gefallgesundheit
(Arteriosklerose) und den Blut-
hochdruck maglichst fruhzeitig
positiv zu beeinflussen.

Arginin plus Folsdure Kapseln
wurden fur die GefaBgesundheit
nach neuesten ernahrungswis-
senschaftlichen  Erkenntnissen
fur Erwachsene mit Bluthoch-
druck und Arteriosklerose
(oft auch als »Adernverkalkung«
bezeichnet) entwickelt und
als wichtiger Baustein auf die
speziellen  Ernahrungserforder-
nisse dieser Patienten sorgfaltig
abgestimmt. Insbesondere fur
Diabetiker ist die diatetische
Behandlung mit Arginin plus
Folsaure Kapseln unter medi-
zinischer Kontrolle sinnvoll, da
Diabetes mellitus bereits frih-
zeitig von einer Arteriosklerose
begleitet wird. Das gleiche gilt
fur die erektile Dysfunktion
beim Mann, der haufig arterio-
sklerotische  Gefalveranderun-
gen zugrunde liegen.
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Die Inhaltsstoffe
in Arginin plus
Folsdure Kapseln

Der pflanzliche
Eiweilsbaustein
Arginin

Das karpereigene und daher gut
vertragliche Arginin ist in den
letzten Jahren mehr und mehr
in den Mittelpunkt der Ernah-
rungswissenschaften  gelangt
und daher sehr qut erforscht.
Arginin gehort zur Gruppe der
semiessentiellen  und  daher
wichtigen Aminosauren, d. h.
dieser EiweiRbaustein muss z.
T. mit der Nahrung zugefthrt
werden. Oft wird der Bedarf an
Arginin durch die kérpereigene
Produktion nicht ausreichend
abgedeckt. Insbesondere bei
Erkrankungen, wie z. B. der
Arteriosklerose und Diabetes,
aber auch Potenzstérungen,
besteht in der Regel ein krank-
heitsspezifischer Mehrbedarf an
Arginin.

Arginin ist an wichtigen Funk-
tionen im Kérper beteiligt. Aus
Arginin - wird der naturliche
Botenstoff  Stickstoffmonoxid
(NO) gebildet, welcher fur die
Gefalerweiterung und  damit
7ur Regulation des Blutflusses
ebenso benotigt wird, wie fur
die optimale Funktion der Blut-
gefaBinnenwand. Fir diese
bedeutende Entdeckung
wurde 1998 der Nobelpreis
verliehen. Eine ausreichende

Nahrstoffversorgung mit Argi-
nin unterstitzt auch die
korpereigene Blutdruckregu-
lation und tragt so zur Norma-
lisierung eines erhohten Blut-
drucks bei.

Das B-Vitamin
Folsaure

FOLSAURE gehort zur Gruppe
der B-Vitamine. Die wichtige
Rolle von Folsaure bei der fru-
hen Entwicklung eines Kindes
ist in weiten Teilen der Bevol-
kerung bereits bekannt. Weni-
ger bekannt ist, dass auch bei
Erkrankungen des Herz-Kreis-
lauf-Systems, wie z. B. der Arte-
riosklerose, eine ausreichende
Versorgung mit Folsdure von
erheblicher Bedeutung ist. Mit
Hilfe von Folsdure kann das
unerwinschte Homocystein in
eine fur den Korper vertragliche
Substanz  umgewandelt wer-
den und auf diese Weise dem
Fortschreiten der Arterioskle-
rose entgegenwirken. Beson-
ders effektiv geschieht dies im
Zusammenhang mit Arginin und
den ebenfalls in Arginin plus
Folsaure Kapseln enthaltenen
Vitaminen B6 und B12.

Risikofaktor
Homocystein

Die Folge von Vitamin-B- und
Folsaure-Mangel sind erhéhte
Homocystein-Werte. Beim Homo-
cystein handelt es sich um eine
schwefelhaltige, nicht in der

Nahrung vorkommende Ami-
nosaure. Homocystein  wird
neben Cholesterin als einer der
wichtigsten Risikofaktoren  fur
eine Reihe von Erkrankungen,
wie z. B. Gefdl- und Herz-
Kreislauferkrankungen, angese-
hen. Eine Konzentration von bis
zu 10 pmol/I (mikro-Mol pro
Liter) qilt als unbedenklich, bis
zu 12 pmol/I sind bei ansons-
ten gesunden Menschen noch
tolerierbar. Steigt der Wert aber
ber 12 pmol/I, sollte eine The-
rapie mit der Gabe von Folsaure
erfolgen.

Welchen Einfluss hat
die Arteriosklerose
auf Ihre Gesundheit?

Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
wie z. B. Arteriosklerose, sind
in der westlichen Welt weit ver-
breitet. Die Risikofaktoren, die
7u einer Arteriosklerose fihren
oder diese begunstigen konnen,
sind vielfaltig.

Dazu gehéren:

u Bluthochdruck

= Ubergewicht,
ungesunde Erndhrung

m Storungen im Fett-
stoffwechsel (Choles-
terin, Neutralfette)

= Rauchen

Diabetes

m erhohter Homocystein-
spiegel/Argininmangel

u Bewegungsmangel

m Stress

Liegen mehrere dieser Risiko-
faktoren gleichzeitig vor, spre-
chen Arzte vom so genannten
»Wohlstandssyndrom«  (meta-
bolischen Syndrom). Verstérkte
Ablagerungen in den Blutgefa-
Ren sind meist die Folge.

Wie sollte eine
arteriengesunde
Lebensweise
aussehen?

Wichtig ist eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene
Erndhrung (ballaststoff- und vit-
aminreich, reich an natirlichem
Arginin, fett- und zuckerredu-
ziert, jedoch mit einem hohen
Gehalt an mehrfach ungesattig-
ten Fettsduren) und regelmafi-
ger Bewegung. Eine insgesamt
»gesunde Lebensweise« und
ein Kérpergewicht im Normbe-
reich koénnen dazu beitragen,
die Lebensqualitat entscheidend
7u verbessern.

ODER SCHREIBEN SIE UNS:

Didtetische
Behandlung
mit Arginin”plus
Folsdure Kapseln

Bei Arteriosklerose, insbeson-
dere auch im Zusammenhang
mit Diabetes mellitus und Blut-
hochdruck, ist der Nahrstoff-
bedarf an Arginin und Folséaure
besonders hoch. Die Deckung ist
in diesen Fallen auch mit einer
ausgewogenen und gesunden
Ernahrung oft nicht maglich. mit
Hilfe einer erganzenden bilan-
zierten Didt, die Arginin und
Folsaure sowie die Vitamine
B6 und B12 enthalt, kann jeder
den speziellen Nahrstoffanfor-
derungen des Korpers bei Herz-
Kreislauferkrankungen  gezielt
gerecht werden.

Wenn Sie noch Fragen zu Argi-
nin plus Folsdure Kapseln haben,
wenden Sie sich bitte vertrau-
ensvoll an Ihren behandelnden
Therapeuten, Ihren Apotheker
oder Ihren Erndhrungsberater.

Quintessenz health products GmbH
Badeniastr. 27, 41564 Kaarst, info(

Besuchen Sie uns auch im Internet unter:
WWW.ARGININPLUSFOLSAEURE.DE




