Exklusiv aus Ihrer Apotheke KOPFfIt

Die optimale Versorgung des Gehirns mit N3hrstoffen ist gerade bei
Kindern fir ihre geistige Entwicklung von entscheidender Bedeu-

tung. Der Grundstein fir die Intelligenz wird bereits im Kin-

desalter gelegt. Zum Wachstum bendtigt das kindliche
Gehirn vergleichsweaise grolle Mengen an speziellen Ge-
hirnfettsduren und Nervenmineralien.

Fit im Kopf

Intelligenz, die man essen kann!

icht nur die Pisastudie belegt,

dass das Wissen und die Intelli-
genz der Kinder in Deutschland im
europdischen Vergleich weit hinter-
her hinkt. Nahezu ein Viertel der
deutschen Kinder zwischen drei und
vier Jahren hat Schwierigkeiten in der
Sprachentwicklung, jeder flinfte Erst-
klassler leidet unter Sprach- und
Sprechstérungen und 19 Prozent al-
ler Schiiler haben Lernstérungen. Fal-
sche Erndhrung bzw. ein Mangel an
richtiger Gehirnnahrung gelten als
ernstzunehmende Ursache fiir diesen
rapiden Leistungsabfall. Eine tragen-
de Rolle furr die optimale Entwicklung
des Gehirns spielen hierbei die drei
Gehirnfettsduren DHA (Docosahexa-
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ensdure), AA (Arachidonsdure) und
GAL (Gamma-Linolensdure). Wissen-
schaftliche Untersuchungen belegen,
dass insbesondere verhaltensauffalli-
ge und unkonzentrier—te Kinder ei-
nen erheblichen Mangel an diesen
Gehirnfettsduren haben. In Folge lei-
den viele dieser ,Zappelphilipp-Kin-
der” auch unter dem so genannten
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivi-
tats-Syndrom oder kurz ADHS.

Die Gehirnfettsauren ...

... spielen auch bei der Entwicklung
der Intelligenz eine entscheidende
Rolle.Zum einen bilden sie die dul3e-
re Hille der Nervenzellen und zum
anderen sind sie zugleich die Aus-

gangsstoffe fir Hormone, die den
Stoffwechsel der Nervenzellen regu-
lieren. Eine unzureichende Versor-
gung der Nervenzellen im Gehirn
fuihrt zu Ausfallerscheinungen und zu
einer gehemmten Entwicklung der
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Im Gehirn ist immer was los: Rezeptoren
»bei der Arbeit”. Die Ubermittlung von In-
formationen geschieht iiber Nervenzellen.

Gehirnfunktionen. Mit ADDY Plus®
sind Eltern nun in der Lage, ihre Kin-
der optimal mit einer natiirlichen Ge-
hirnnahrung zu versorgen.Es hat sich
bei Lernstdrungen, ADHS, Lese- und
Rechtschreibschwache, Legasthenie
und Rechenschwache bewahrt: Diese
moderne Nahrstofftherapie wirkt ei-
nem Mangel an essenziellen gehirn-
aktiven Mikronahrstoffen entgegen
und fordert so die Konzentration und
Aufnahmefahigkeit des Gehirns.

Die richtigen Nahrstoffe

Zudem soll natirlich fir eine ausge-
wogene und gesunde Erndhrungs-
weise gesorgt werden. Aber das ist
leichter gesagt als getan, da viele Kin-
der oft sehr einseitige Essenswiin-
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sche haben - leider sind das in der
Regel nicht die Lebensmittel, die die
wichtigen Mikronahrstoffe fir Ge-
hirn- und Nerven enthalten. Wer also
sicher gehen will, dass sein Kind alle
wichtigen Néhrstoffe bekommt, sollte
regelmafig ADDY Plus® anwenden,
denn es enthalt alle essenziellen Ge-
hirnfettsauren sowie weitere Nerven-
mineralien, die fir die gesunde Ge-
hirnfunktion unverzichtbar sind.

Kochen mit Kopfchen
Beeinflussen Sie mit der richtigen Er-
nahrung die Gesundheit lhres Kindes.
Kaufen Sie moglichst naturbelassene
Produkte, verzichten Sie auf Fertigge-
richte, die mit Konservierungs--stof-
fen, Farb- und Aromazusatzen verse-
hen sind. Tragen Sie durch die opti-
male Zusammenstellung

der Nahrung dazu bei,

Ihr Kind mit vielen wich-

tigen Mikronahrstoffe

zu versorgen.Wie das

geht? Laden Sie

einfach im Inter-

net das kosten-

lose ADDY

Plus

Koch-

buch

Adressen, die weiterhelfen:

www.addy-plus.com
Hier finden Sie das kostenlose ADDY
Plus® Kochbuch zum Downloaden

Arbeitsgruppe ADHS - Legasthenie
Postfach 10 16 19, D- 41548 Kaarst
Fax 02131-79 65 75

E-Mail info@adhs-legasthenie.de
www.adhs-legasthenie.de

www.adhs-deutschland.de
ADHS-Deutschland e.V.

Buchempfehlungen:

Hilfe bei AD(H)S

Georg Keller, Marie-Therese Zierau
4. Auflage, Verlagsgruppe Droemer
Knaur, ISBN-3426669358

ADHS bei Erwachsenen

Die Nahrstofftherapie
Michael Hamm, Mirko Berger
Schliitersche Verlagsanstalt
ISBN 3899935101

(www.addy-plus.com) herunter
oder fragen Sie danach in Ihrer
Apotheke. Darin finden Sie le-
ckere Gerichte, zusammen-
gestellt nach den neuesten
erndhrungsphysiologischen
Erkenntnissen.

Wichtig: Wer viel sitzt und
konzentriert arbeitet, braucht
zwischendurch kleine
»Bewegungspausen”.
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