Diese Probleme entstehen durch zuviel
ernahrungsbedingte Sauren.

Befreien Sie sich von der Saurelast!
leichter abnehmen

frische Energie fiir die Zellen
Stoffwechsel aktivieren !

Reine naturidentische
Basen aus Obst und
Gemuse.

Begleitend zu jeder Diat.

Proben hier erhdltlich.




Warum Abnehmen vielen Menschen schwer fallt

Viele machen die Erfahrung, dass Abnehmen schwer fallt, lange
dauert, man sich qualen muR und das Gewicht nachher noch
hoher steigt als vorher. Einige Menschen sind schlank und essen
offensichtlich viel mehr als andere Zeitgenossen ohne Folgen fiir
die Figur. Warum ist das so? Was ist der Unterschied? Sind Veran-
lagung, Bewegungsarmut oder tatsachlich die gegessene Kalori-
enmenge der Grund fur ein hohes Gewicht?

Der Hauptgrund ist eine Ubersauerung. Eine Ubersduerung steu-
ert den Stoffwechsel so um, dass die normale Fettverbrennung
gedrosselt wird. Wenn Fette aber nicht mehr verbrannt werden,
bleiben sie in den Fettdepots und diese wachsen von Tag zu Tag...

Wie entsteht eine Ubersiuerung?

Sauren fallen unentwegt als Abfallprodukte im Stoffwechsel an.
Sauren werden in einem gesunden Korper durch Basen neutrali-
siert und ausgeschieden. Basen sind die Gegenspieler. Basen sind
in Obst und Gemuse enthalten. Herrscht ein Mangel an Basen,
z.B. weil auf Dauer weniger als flinf Portionen Obst und Gemiise
pro Tag gegessen werden, konnen die Sauren nicht mehr ausrei-
chend entsorgt werden. Man kann sich das vorstellen, wie wenn
Miill aus einer Wohnung (der Zelle) nicht mehr abtransportiert
werden kann. Sammeln sich mehr und mehr Sauren an, ist dies
fr die Zelle gefahrlich. Zuviel Saure fihrt zum Zelltod.

Daher bremst die Zelle die Fettverbrennung, denn bei der
Fettverbrennung entsteht sehr viel Saure. Ist das ein Dauerzu-
stand, steigt das Gewicht kontinuierlich, Abnehmen ist praktisch
unmaglich. Mehr als 90 Prozent der Bevolkerung gelten als chro-
nisch Ubersauert.

Eine Ubersduerung wird geférdert durch
zuviel Fleisch, Eier, Zucker, Getreideprodukte,
Fettabbau beim Abnehmen,
Bewegungsmangel,
eine gestorte Darmflora,
Stress, Rauchen und Alkohol (Basenverluste),
Kaffee, Cola, Energy Drinks (Basenverluste),
Abfuhrmittel (Basenverluste).

Befreien Sie sich von der Saurelast!



Was kann ich gegen eine bestehende

Ubersauerung tun?

Entsauern mit ZELLAMARE BASE!

Wer einen sauren Stoffwechsel hat, fuhlt sich energielos,
gestresst, unzufrieden und nimmt zwangslaufig zu, weil die Fett-
verbrennung blockiert ist.

Zunachst muRk daher die Saurebremse gelost werden, damit
Fette wieder verbrannt werden konnen. Dann gelingt das Abneh-
men leicht, ebenso wie das Halten einer guten Figur.

Ein Uber Jahre Ubersauerter Organismus muss kraftvoll aber
naturlich entsauert werden. Deshalb ist es sehr wichtig, die Ent-
sauerung mit nattirlichen Basen aus Obst und Gemuse vorzuneh-
men. Damit werden Sauren auch in den Zellen neutralisiert und
das ohne Nebenwirkungen auch bei langfristiger Anwendung.
Das schafft ZELLAMARE BASE. ZELLAMARE BASE enthalt naturi-
dentische Basen aus Obst und Gemiise und ist frei von jedwe-
den Zusatzstoffen!

Sie befreien Ihren Korper nattrlich und kraftvoll von (iberschus-
siger Saure. Das spiiren Sie sofort. Die Anwendung von ZELLA-
MARE BASE ist denkbar einfach: Taglich eine Portion in heifem
oder kaltem Wasser (Glas mit 200 bis 300ml) auflésen und
genieRen. ZELLAMARE BASE hat einen angenehm frischen Zitro-
nen-Geschmack.

Mit ZELLAMARE BASE verschwindet die Sauremudigkeit, Sie sind
energiegeladen, die Haut ist frischer, der Teint strahlt wieder und
Sie flihlen sich leicht und rundum wohl! ZELLAMARE BASE sollte
daher jede Diat oder Ernahrungsumstellung begleiten.

ZELLAMARE BASE
neutralisiert Uberschissige Sauren,
erleichtert das Abnehmen,
unterstutzt die Entwasserung,
aktiviert den Stoffwechsel.

im|
Probleme bel
Abnehmm?

www.zellamare.de - g ol m



Was ZELLAMARE BASE® noch kann...

Hektik und Stress im Berufsleben sowie ein
Speiseplan, der Uberwiegend saurebildende Lebensmittel (viel
Fleisch, Wurst, Kase und Backwaren) und wenig Gemiise und
Obst als Basenbildner enthalt, sind oft die Ursache fiir eine Uber-
sauerung des Korpers. Mudigkeit, Konzentrationsschwache und
Nervositat sind ganz typische Anzeichen. ZELLAMARE BASE® stellt
das Saure-Basen-Gleichgewicht im Korper wieder her. Sie fihlen
sich energiegeladen und rundum wohl.

In heikRem Wasser aufgelost und warm getrunken
unterstiitzt ZELLAMARE BASE® die Leistungsfahigkeit und fordert
eine rasche Regeneration. GenieRen Sie ZELLAMARE BASE® vor
jeder sportlichen Aktivitat.

Bei einer Ubersauerung wird
Uberschissige Saure auch im Bindegewebe deponiert. Dies
beglnstigt die verstarkte Einlagerung von Fettzellen unter der
Hautoberflache. Die typischen Dellen der Orangenhaut zeigen
sich. Eine ausreichende Zufuhr von ZELLAMARE BASE® ist ideal zur
begleitenden Untersitzung einer Cellulite-Behandlung.

Unsere salzreiche Ernahrung sorgt fiir eine
ubermaRige Wasserbindung im Korper. Je mehr Kochsalz zuge-
flhrt wird, umso mehr Wasser wird im Gewebe gespeichert.
ZELLAMARE BASE® verdrangt tberschissiges Kochsalz aus dem
Korper und unterstitzt damit die natirliche Entwasserung.
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