Probleme mit der Verdauung?

Falsche Erndahrung, Bewegungsmangel, Reisen
und Stress sind die haufigsten Ursachen fiir
Verdauungsbeschwerden: Verstopfung,
Blahungen, Unwohlsein. ZELLAMARE DARM®
bringt die Verdauung natiirlich in Schwung.

Geschmacksneutral
Fuhrt nicht zu Blahungen

Bedarf keiner zusatzlichen
Flussigkeitszufuhr nach
der Einnahme




Ballaststoffe
Muntermacher fur den Darm

Die haufigste Ursache fir Verstopfung ist die zu geringe Auf-
nahme von Ballaststoffen. Das macht den Darm trage und
schlapp. Lange Zeitabstande zwischen den Stuhlgangen, harter,
fester Stuhl, verstarkter Windabgang sowie ein unangenehmes
Volle- und Druckgefiihl im Bauch sind die Folge.

ZELLAMARE DARM?® IST EIN BALLASTSTOFF, der das Stuhlvolumen
auf natlrliche Weise vergroRert. Dadurch wird die Darmbewe-
gung angeregt und die Verdauung in Schwung gebracht. Das
Wohlbefinden kehrt zurtick.

EINFACH IN DER ANWENDUNG:
Taglich 1-2 Essloffel in 100 ml Flis-
sigkeit (14-Glas Wasser, Milch oder
1 Tasse Kaffee 0.8.) aufldsen und
geniefen. Ein zusatzliches Nach-
trinken von Flissigkeit ist bei ZELLA-
MARE DARM?® nicht erforderlich.

Bei der empfohlenen Tagesdosierung von einem bis zwei Esslof-
feln tritt die bei anderen Ballaststoffen Ubliche, tbermaRige Bil-
dung von Gasen wahrend der Verdauung nicht auf. Krampfe und
unangenehme Blahungen werden dadurch vermieden.

ZELLAMARE DARM® IST GESCHMACKSNEUTRAL und kann auch pro-
blemlos in Brot, Kuchen, Geback, SoRen, Joghurt, Quark oder mit
Obst verarbeitet werden. Geschmack und Konsistenz der Speisen
verandern sich nicht.

AUCH BEI LANGERFRISTIGEM VERZEHR kommt es nicht zu Gewoh-
nungserscheinungen. ZELLAMARE DARM?® ist auch in groReren
Mengen besonders gut vertraglich.

Mit ZELLAMARE DARM?® ist es einfach,
etwas fiir einen gesunden Darm zu tun!

ZELLAMARE DARM® wird aus natirlichem Mais (gentechnisch
unverandert) durch ein patentiertes Verfahren hergestellt. ZELLA-
MARE DARM?® ist frei von Gluten.

Bringt lhre Verdauung natiirlich in Schwung



Was ZELLAMARE DARM®
sonst noch kann

DAS ABNEHMEN WIRD
DURCH ZELLAMARE
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UNSER TIPP: GenieRen Sie ZELLAMARE DARM® aufgeldst in einem
Glas FlUssigkeit etwa 15 Minuten vor einer Mahlzeit. Der Satti-
gungseffekt ist dann besonders ausgepragt.

DIE REGULATION DES BLUTZUCKERS WIRD DURCH ZELLAMARE
DARM® UNTERSTUTZT: Die glykamische Reaktion, das heiRt der
Anstieg des Zucker- und Insulinspiegels im Blut nach einer kohlen-
hydratreichen Mahlzeit (Brot, Nudeln, Reis, Kartoffeln, Kuchen),
kann durch die Ballaststoffe aus ZELLAMARE DARM® verringert
werden. ZELLAMARE DARM® ist erganzend zu einer Mahlzeit fr
Diabetiker besonders sinnvoll. Tagesverzehr 20g = 0,08 BE

DIE AUFNAHME VON MINERALSTOFFEN WIRD DURCH ZELLAMARE
DARM® VERBESSERT.

ZELLAMARE DARM® SORGT FUR EINE GESUNDE DARMFLORA (pre-
biotischer Effekt). Die Ballaststoffe aus ZELLAMARE DARM® for-
dern das Wachstum von niitzlichen Darmbakterien. Eine gesunde
Darmflora schiitzt vor Erkrankungen und starkt das Immunsystem.

www.zellamare-darm.de
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Kombinieren Sie die tagliche Aufnahme von ZELLAMARE DARM®
mit ZELLAMARE BASE®!

Stabile Saure-Basen-Balance
Gute Verdauung

Aktiver Stoffwechsel
Gesunder Darm

ZELLAMARE DARM® - kompetente Empfehlung

Fiir Diabetiker geeignet.

ZELLAMARE DARM® — Pulver zum Auflosen in Getranken und Speisen.
Proben hier oder bei www.zellamare-darm.de erhaltlich. PZN -6915031

ZELLAMARE BASE® KOMBIPACKUNG PIN-643591

QUINTESSENZ HEALTH PRODUCTS GMBH, Badeniastr. 27,
41564 Kaarst, T: 0700/00499499, F: 0700/00499488




