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Das Gehirn verbraucht 25 Prozent der ge-
samten Körperenergie, obwohl es nur zwei 
Prozent des Körpergewichtes ausmacht. Für 
diese Hochleistung sind jeden Tag spezielle 
Gehirnnährstoffe in großer Menge erforder-
lich. Konzentration, Gedächtnis und die Stim-
mung hängen von einer ausreichenden Zufuhr 
dieser Gehirnnährstoffe ab. Anzeichen für 
einen Mangel können Vergesslichkeit, Unlust, 
Müdigkeit, Überforderung und nachlassende 
Sehfähigkeit sein. Nerven benötigen das 
tägliche Extra, den Dünger für‘s Gehirn. Mit 
FOKUS IQ ist es jetzt ganz einfach, täglich 
die Grundlage für geistige Fitness zu legen.



Für wen ist FOKUS IQ  
zu empfehlen?



Beruf und Studium – heute schon 
Ihr Gehirn gepflegt?

Ausgebrannt, energielos, vergesslich? Kein 
anderes Organ reagiert auf Stress, Sor-
gen, Überforderung und Schlafmangel so 
drastisch wie das Gehirn. Leistungsabfall, 
Kopfschmerz, schlechte Stimmung und 
Vergesslichkeit sind die ersten Zeichen. Das 
Gehirn ist ein einzigartiges Wunderwerk, 
aber es ist auch empfindlich und will an-
spruchsvoll gepflegt werden. Wie alle Dinge 
im Körper, verläuft auch die Gehirnaktivität 
rhythmisch. Auf Anspannung folgt Ruhe. Die 
Phasen wechseln gleichmäßig wie Berge und 
Täler bei Wellen im Meer. Wenn Ihre Arbeit 
ständig hohe Konzentration erfordert, Telefon 
und Handy häufig klingeln, Zeitmangel Stress 
verursacht und es mit den Terminen wieder 
einmal nicht klappt, ist es Zeit, etwas für sich 
zu tun, sich innerlich zu pflegen, für einen 



Ausgleich zu sorgen. Hier spielen Gehirn-
baustoffe die entscheidende Rolle, damit das 
Gehirn sich erholen kann und gestärkt aus 
Belastungssituationen hervorgeht.

Sportler wissen, dass bei intensivem körper-
lichem Training, die richtigen Nährstoffe für 
eine rasche Regeneration und eine gestei-
gerte Leistung sorgen. Aber wie schaut es 
bei anstrengender geistiger Arbeit aus? Oft 
nimmt der Kaffee-, Plätzchen- und Zigaret-
tenkonsum zu. So wird eine Regeneration 
zusätzlich erschwert und die Stressanfälligkeit 
steigt. Doch das können Sie jetzt ändern.  
FOKUS IQ enthält eine einzigartige Kombi-
nation an Gehirnbaustoffen, die bei regel-
mäßiger Anwendung das Gehirn rundumer-
neuern und Vergesslichkeit vorbeugen. Die 
Gehirnbaustoffe aus FOKUS IQ werden in das 
Gehirn eingebaut und ersetzen alte, nicht 
mehr funktionstüchtige Strukturen, die durch 



eine mangelhafte Zufuhr entstanden sind. Das 
Gehirn wird neu aufgebaut, quasi verjüngt. 
Dieser Vorgang dauert einige Monate, aber 
es lohnt sich. Ruhe und Gelassenheit auch 
bei hohen Anforderungen sind das Ergebnis 
und bilden die Grundlage für eine gesteiger-
te Konzentrations- und Merkfähigkeit.

���50 plus – altersbedingten demen-
tiellen Erscheinungen vorbeugen

»Mensch, ich komme nicht auf den Namen.« 
Vielleicht geht es Ihnen auch manchmal so oder 
beim Einkauf ist einem schlicht entfallen, was 
man noch besorgen wollte. Das Gedächtnis 
lässt mit dem Alter halt nach, denken viele. Aber 
dem ist gar nicht so. Das menschliche Gehirn 
bleibt bis ins hohe Alter leistungsfähig – wenn 
man es mit den richtigen Gehirnnährstoffen ver-
sorgt und es regelmäßig nutzt, quasi trainiert! 
Baustoffe und Übung gehören zusammen.



Um am gesellschaftlichen Leben teilzuha-
ben, ist geistige Beweglichkeit wichtig. Viele 
Dinge ändern sich und die Beschäftigung mit 
Neuem ist unumgänglich, wenn man selbst-
ständig und unabhängig bleiben möchte. 
Der neue Fernseher, ein neues Telefon oder 
einfach nur der Anruf bei der Krankenkasse, 
um das Eine oder Andere zu regulieren. Teil-
haben am gesellschaftlichen Leben, Kontakte 
mit anderen Menschen, Freunden, Kindern 
und Nachbarn setzt aber voraus, dann man 
geistig fit ist und bleibt.

Was die Baustoffe für‘s Gehirn anbelangt 
gibt es inzwischen eine einfache und wirk-
same Lösung: FOKUS IQ.  
FOKUS IQ ist speziell auf den Nährstoffbe-
darf der Nerven und des Gehirns zugeschnit-
ten, um Vergesslichkeit vorzubeugen. Mit der 
regelmäßigen Einnahme bekommen Sie quasi 
ein neues Gehirn, denn über einen Zeitraum 



von drei Monaten werden die speziellen Ge-
hirnbaustoffe in die Nervenzellen eingebaut 
und alte, nicht mehr funktionstüchtige Struk-
turen quasi renoviert. FOKUS IQ schützt vor 
altersbedingten dementiellen Erscheinungen.

Welche Funktionen haben  
die einzelnen Inhaltsstoffe  
von FOKUS IQ?

Für die Leistungsfähigkeit des Gehirns sind 
die richtigen Baustoffe und die richtigen 
Funktionsstoffe ausschlaggebend

Die spezielle, ernährungsmedizinisch ge-
prüfte Kombination an Gehirnnährstoffen in 
FOKUS IQ setzt an beiden Punkten an und ist 
daher besonders effektiv.

Das Gehirn besteht zu 60 Prozent aus Fett, 
bezogen auf das Trockengewicht. Der Rest 



Das menschliche  
Gehirn besteht zu 60% 
aus Gehirnfettsäuren  
und zu 40% aus Eiweiß  
(bez. Trockengewicht)

60% 40%



ist Eiweiß. Wir sind daher im wahrsten Sinne 
des Wortes »Fettköpfe«. Dieses Fett unter-
scheidet sich jedoch erheblich von jenem in 
der Bauch oder Hüftregion. Im Gehirn sind 
ganz bestimmte Fettsorten angereichert. Sie 
bilden den hauptsächlichen Baustoff der 
Nerven. Man kann sich das Vorstellen wie 
die Steine beim Hausbau. Ohne Steine kein 
Haus, ohne Gehirnfette keine Nerven. Das 
Gehirn nimmt daher aus der Nahrung diese 
Fette begierig auf und gibt dieses nicht 
mehr an andere Organe ab. Gehirnfette 
sind kostbar, denn die Zufuhr ist in der Regel 
nicht ausreichend. FOKUS IQ enthält eine 
Kombination bester Gehirnfette in höchster 
Konzentration.

�



Baustoffe 

Docosahexaensäure  
(Omega-3-Fettsäure)   
Unverzichtbarer und mengenmäßig bedeu-
tendster Baustoff der Nervenzellen. Un-
entbehrlich für die Gehirnentwicklung bei 
Kindern und den Funktionserhalt der geisti-
gen Fähigkeiten im Alter. Bedeutsam für die 
Weiterleitung von Nervenimpulsen, wichtig 
für die Sehleistung, schützt Nervenzellen, 
potentester Schutzstoff gegen Demenz�  
� 240 mg/Tag�

Bau- und Funktionsstoffe

Eicosapentaensäure  
(Omega-3-Fettsäure)   
Wichtig für die Signalübertragung und 
Verknüpfung von Nervenzellen untereinander, 
die Bildung von Botenstoffen (Dopamin, Be-



lohnung), hält Blutgefäße elastisch und jung 
und reguliert damit die Durchblutung
� 88 mg/Tag

Gamma-Linolensäure  
(Omega-6-Fettsäure)  
Ist am Aufbau des Gehirns und dessen Funk-
tionen beteiligt. Verbesserung altersbedingter 
Gedächtnisprobleme.� 48 mg/Tag

Funktionsstoffe

Vitamin B1 
Wichtige Funktion im Nervengewebe. Wird 
Vitamin B1 dem Körper nicht mehr zugeführt, 
sind die Reserven innerhalb von 14 Tagen zu 
50% aufgebraucht. Es wird im Volksmund auch  
Stimmungsvitamin genannt.�  0,6 mg/Tag



Vitamin B6  
Bildung von Nervenbotenstoffen im Gehirn 
zur Signalübertragung. Vitamin B halbierte in 
einer Studie die Geschwindigkeit der alters-
bedingten Schrumpfung des Gehirns. 
� 0,75 mg/Tag

Magnesium  
Magnesium kann das Gehirn auf Trab brin-
gen, denn mit höheren Mengen steigt die 
Leistungsfähigkeit bei Lern- und Gedächtnis-
aufgaben.� 100 mg/Tag 

Zink  
Entscheidend wichtig für den Fettsäurestoff-
wechsel und die Signalübertragung zwischen 
Nervenzellen. Eine geringe Zufuhr kann zu 
Antriebslosigkeit und Müdigkeit führen. Das 
Max-Planck-Institut für Hirnforschung in Frank-
furt bringt einen Zinkmangel mit Depressionen 



und Angstzuständen in Verbindung 
� 5 mg/Tag 

Mangan  
Wichtig für den Gehirnstoffwechsel. Wenn 
man müde wird und der Blutzuckerspiegel 
sinkt, aktiviert Mangan Enzyme. Bei einer 
Unterversorgung ist dies nicht möglich, man 
bleibt müde, unkonzentriert und leistungs-
schwach.� 0,6 mg/Tag

Garantie: FOKUS IQ ist frei von Konservie-
rungsstoffen, Süßstoffen, Zuckeraustausch-
stoffen, künstlichen Aromen, Phthalaten 
(Weichmachern), Glutamaten und Gluten 
(Klebereiweiß). FOKUS IQ wird aus natür-
lichen Rohstoffen hergestellt.



Welche Verbesserungen  
können erzielt werden?

Mit einem hohen Verzehr an Gehirnfettsäuren 
lässt sich das Auftreten altersbedingter Ge-
dächtnisprobleme und degenerativer Erschei-
nungen der Gehirnleistung um nahezu die 
Hälfte senken. Verschiedene Untersuchungen1 
zeigen, dass eine Supplementierung mit den 
in FOKUS IQ enthaltenen Gehirnfettsäuren mit 
einer langsameren Abnahme der geistigen 
Leistungen bei Patienten mit milder Alzheimer-
Krankheit in Verbindung steht.

Der Gehalt an Gehirnfettsäuren in den 
Nervenzellen wird beeinflusst durch die 
Ernährung. Ist die Zufuhr an Gehirnfettsäuren 
zu gering, kommt es zu Einschränkungen 
der Funktion in den betroffenen Hirnarealen. 
Medizinische Studien zeigen, dass das Risiko 
für eine Abnahme der geistigen Leistungen 



mit schlechterer Versorgung an Gehirnfettsäu-
ren steigt.

FOKUS IQ ist optimal als eine Nahrungser-
gänzung zur natürlichen Förderung der 
Aufmerksamkeit und Konzentration sowie 
zur Linderung altersbedingter Gedächtnis-
probleme geeignet. Besonders in extremen 
geistigen Leistungssituationen (Examens-
stress bei Studenten oder im Beruf) und bei 
Senioren, die geistig fit bleiben und alters-
bedingten dementiellen Erscheinungen vor-
beugen wollen, hat sich FOKUS IQ bewährt. 
FOKUS IQ hat als Nahrungsergänzung keine 
Nebenwirkungen. FOKUS IQ wurde entwi-
ckelt, um Gehirn und Nerven optimal mit 
kostbaren Gehirnbaustoffen zu versorgen.



Wie wird FOKUS IQ eingenommen?

Wir empfehlen die Kapseln täglich unmittel-
bar vor dem Frühstück einzunehmen, um für 
einen guten Start in den Tag zu sorgen. Die 
empfindlichen Gehirnfettsäuren werden über 

einen Zeitraum 
von drei Monaten 
in das Gehirn 
und jede einzel-
ne Nervenzelle 
eingebaut. Die 
Struktur und Funk-

tionsweise des Gehirns verändert sich damit. 
Man kann sich diesen Vorgang vorstellen 
wie eine Hausrenovierung, bei der alte, nicht 
oder nicht mehr funktionierende Bauteile 
repariert oder durch neue ersetzt werden. 
FOKUS IQ liefert dem Gehirn das, was für 
landwirtschaftliche Flächen der richtige 
Dünger ist. Pflanzen wachsen schneller, die 



Erträge steigen. Erste Verbesserungen treten 
in der Regel nach vier Wochen auf. Eine 
dauerhafte Einnahme ist besonders empfeh-
lenswert.

FOKUS IQ bietet Ihnen drei Vorteile:

1.	 FOKUS IQ enthält die höchste Konzentra-
tion an hochungesättigten Gehirnfettsäuren 
pro Kapsel.

2.	FOKUS IQ ist frei von Süßstoffen, Zucker
austauschstoffen und künstlichen Aromen, die 
sich negativ auf die Konzentration auswirken.

3.	FOKUS IQ eignet sich für die Daueranwen-
dung ohne Gewöhnungseffekte.
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