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Das Gebhirn verbraucht 25 Prozent der ge-
samten Kérperenergie, obwohl es nur zwei
Prozent des Kérpergewichtes ausmacht. Fir
diese Hochleistung sind jeden Tag spezielle
Gehimnéhrstoffe in groer Menge erforder-
lich. Konzentration, Geddéchtnis und die Stim-
mung hdngen von einer ausreichenden Zufuhr
dieser Gehirnndhrstoffe ab. Anzeichen fir
einen Mangel kénnen Vergesslichkeit, Unlust,
Midigkeit, Uberforderung und nachlassende
Sehfahigkeit sein. Nerven benétigen das
tagliche Extra, den Dinger fir's Gehirn. Mit
FOKUS 1Q ist es jetzt ganz einfach, taglich
die Grundlage fir geistige Fitness zu legen.



FUR WEN IST FOKUS IQ
ZU EMPFEHLEN?




BERUF UND STUDIUM - HEUTE SCHON
IHR GEHIRN GEPFLEGT?

Ausgebrannt, energielos, vergesslich? Kein
anderes Organ reagiert auf Stress, Sor

gen, Uberforderung und Schlafmangel so
drastisch wie das Gehimn. Leistungsabfall,
Kopfschmerz, schlechte Stimmung und
Vergesslichkeit sind die ersten Zeichen. Das
Gehimn ist ein einzigartiges Wunderwerk,
aber es ist auch empfindlich und will an-
spruchsvoll gepflegt werden. Wie alle Dinge
im Kérper, verlduft auch die Gehirnaktivitét
rhythmisch. Auf Anspannung folgt Ruhe. Die
Phasen wechseln gleichmaBig wie Berge und
Taler bei Wellen im Meer. Wenn Ihre Arbeit
standig hohe Konzentration erfordert, Telefon
und Handy haufig klingeln, Zeitmangel Stress
verursacht und es mit den Terminen wieder
einmal nicht klappt, ist es Zeit, etwas fir sich
zu tun, sich innerlich zu pflegen, fir einen



Ausgleich zu sorgen. Hier spielen Gehirn-
baustoffe die entscheidende Rolle, damit das
Gehirn sich erholen kann und gestarkt aus
Belastungssituationen hervorgeht.

Sportler wissen, dass bei intensivem kérper-
lichem Training, die richtigen Néhrstoffe fir
eine rasche Regeneration und eine gestei-
gerte leistung sorgen. Aber wie schaut es
bei anstrengender geistiger Arbeit ause Off
nimmt der Kaffee-, Platzchen- und Zigaret-
tenkonsum zu. So wird eine Regeneration
zusatzlich erschwert und die Stressanfdlligkeit
steigt. Doch das kénnen Sie jefzt édndern.
FOKUS 1Q enthalt eine einzigartige Kombi-
nation an Gehimnbaustoffen, die bei regel-
mé&Biger Anwendung das Gehirn rundumer-
neuern und Vergesslichkeit vorbeugen. Die
Gehirnbaustoffe aus FOKUS IQ werden in das
Gehirn eingebaut und ersetzen alte, nicht
mehr funktionstichtige Strukturen, die durch



eine mangelhafte Zufuhr entstanden sind. Das
Gehimn wird neu aufgebaut, quasi verjingt.
Dieser Vorgang dauert einige Monate, aber
es lohnt sich. Ruhe und Gelassenheit auch
bei hohen Anforderungen sind das Ergebnis
und bilden die Grundlage fir eine gesteiger-
te Konzentrations- und Merkfchigkeit.

50 PLUS - ALTERSBEDINGTEN DEMEN-
TIELLEN ERSCHEINUNGEN VORBEUGEN

»Mensch, ich komme nicht auf den Namen.«
Vielleicht geht es lhnen auch manchmal so oder
beim Einkauf ist einem schlicht entfallen, was
man noch besorgen wollte. Das Geddchnis
|&Gsst mit dem Alter halt nach, denken viele. Aber
dem ist gar nicht so. Das menschliche Gehim
bleibt bis ins hohe Alter leistungsféhig — wenn
man es mit den richtigen Gehirnnahrstoffen ver-
sorgt und es regelmdaBig nutzt, quasi trainiert!
Baustoffe und Ubung gehéren zusammen.



Um am gesellschaftlichen Lleben teilzuha-
ben, ist geistige Beweglichkeit wichtig. Viele
Dinge andern sich und die Beschaftigung mit
Neuem ist unumgédnglich, wenn man selbst-
standig und unabhéngig bleiben méchte.
Der neue Fernseher, ein neuves Telefon oder
einfach nur der Anruf bei der Krankenkasse,
um das Eine oder Andere zu regulieren. Teil-
haben am gesellschaftlichen leben, Kontakte
mit anderen Menschen, Freunden, Kindern
und Nachbarn setzt aber voraus, dann man
geistig fit ist und bleibt.

Was die Baustoffe fir's Gehirn anbelangt
gibt es inzwischen eine einfache und wirk-
same Lésung: FOKUS 1Q.

FOKUS 1Q ist speziell auf den Ndahrstoffbe-
darf der Nerven und des Gehirns zugeschnit-
ten, um Vergesslichkeit vorzubeugen. Mit der
regelmaBigen Einnohme bekommen Sie quasi
ein neues Gehirn, denn iber einen Zeitraum



von drei Monaten werden die speziellen Ge-
hirnbaustoffe in die Nervenzellen eingebaut
und alte, nicht mehr funktionstichtige Struk-
furen quasi renoviert. FOKUS 1Q schiitzt vor
altersbedingten dementiellen Erscheinungen.

WELCHE FUNKTIONEN HABEN
DIE EINZELNEN INHALTSSTOFFE
VON FOKUS 1Q?

Fir die Leistungsféahigkeit des Gehirns sind
die richtigen Baustoffe und die richtigen
Funktionsstoffe ausschlaggebend

Die spezielle, erndhrungsmedizinisch ge-
prifte Kombination an Gehirnnéhrstoffen in
FOKUS 1Q sefzt an beiden Punkten an und ist
daher besonders effektiv.

Das Gehirn besteht zu 60 Prozent aus Fett,
bezogen auf das Trockengewicht. Der Rest






ist EiweiB. Wir sind daher im wahrsten Sinne
des Wortes »Fettkdpfe«. Dieses Fett unter-
scheidet sich jedoch erheblich von jenem in
der Bauch oder Hiftregion. Im Gehirn sind
ganz bestimmte Feftsorten angereichert. Sie
bilden den hauptséchlichen Baustoff der
Nerven. Man kann sich das Vorstellen wie
die Steine beim Hausbau. Ohne Steine kein
Haus, ohne Gehirnfette keine Nerven. Das
Gehim nimmt daher aus der Nahrung diese
Fette begierig auf und gibt dieses nicht
mehr an andere Organe ab. Gehirnfette
sind kostbar, denn die Zufuhr ist in der Regel
nicht ausreichend. FOKUS IQ enthélt eine
Kombination bester Gehirnfette in héchster
Konzentration.



BAUSTOFFE
DOCOSAHEXAENSAURE
(OMEGA-3-FETTSAURE)

Unverzichtbarer und mengenmafig bedeu-
tendster Baustoff der Nervenzellen. Un-
entbehrlich fir die Gehirnentwicklung bei
Kindern und den Funktionserhalt der geisti-
gen Fahigkeiten im Alter. Bedeutsam fir die
Weiterleitung von Nervenimpulsen, wichtig

fur die Sehleistung, schitzt Nervenzellen,
potentester Schutzstoff gegen Demenz
240 mg/Tag

EICOSAPENTAENSAURE
(OMEGA-3-FETTSAURE)

Wichtig fir die Signalibertragung und
Verknipfung von Nervenzellen untereinander,
die Bildung von Botenstoffen (Dopamin, Be-




lohnung), halt Blutgefahe elastisch und jung
und reguliert damit die Durchblutung
88 mg/Tag

GAMMA-LINOLENSAURE
(OMEGA-6-FETTSAURE)

Ist am Aufbau des Gehirns und dessen Funk-
tionen beteiligt. Verbesserung altersbedingter
Gedéchtnisprobleme. 48 mg/Tag

VITAMIN B1

Wichtige Funkfion im Nervengewebe. Wird
Vitamin B1 dem Kérper nicht mehr zugefihrt,
sind die Reserven innerhalb von 14 Tagen zu
50% aufgebraucht. Es wird im Volksmund auch
Stimmungsvitamin genannt. 0,6 mg/Tag




VITAMIN B6
Bildung von Nervenbotenstoffen im Gehirn
zur Signalibertragung. Vitamin B halbierte in
einer Studie die Geschwindigkeit der alters-
bedingten Schrumpfung des Gehirns.

0,75 mg/Tag

MAGNESIUM

Magnesium kann das Gehirn auf Trab brin-
gen, denn mit hdheren Mengen steigt die
Leistungsféhigkeit bei lern- und Gedéchtnis-
aufgaben. 100 mg/Tag

ZINK

Entscheidend wichtig fur den Fettsdurestoff-
wechsel und die Signalibertragung zwischen
Nervenzellen. Eine geringe Zufuhr kann zu
Antriebslosigkeit und Midigkeit fihren. Das
Max-Planck-Institut fir Hirnforschung in Frank-
furt bringt einen Zinkmangel mit Depressionen



und Angstzusténden in Verbindung
5 mg/Tag

MANGAN

Wichtig fir den Gehirnstoffwechsel. Wenn
man mide wird und der Blutzuckerspiegel
sinkt, aktiviert Mangan Enzyme. Bei einer
Unterversorgung ist dies nicht méglich, man
bleibt mide, unkonzentriert und leistungs-
schwach. 0,6 mg/Tag

GARANTIE: FOKUS IQ ist frei von Konservie-
rungsstoffen, SiBstoffen, Zuckeraustausch-
stoffen, kiinstlichen Aromen, Phthalaten
(Weichmachern), Glutamaten und Gluten
(Klebereiweif’). FOKUS 1Q wird aus natir-
lichen Rohstoffen hergestellt.



WELCHE VERBESSERUNGEN
KONNEN ERZIELT WERDEN?

Mit einem hohen Verzehr an Gehirnfettsduren
l&sst sich das Auftreten altersbedingter Ge-
déchtnisprobleme und degenerativer Erschei-
nungen der Gehirnleistung um nahezu die
Hélfte senken. Verschiedene Untersuchungen’
zeigen, dass eine Supplementierung mit den
in FOKUS 1Q enthaltenen Gehirnfettséuren mit
einer langsameren Abnahme der geistigen
Leistungen bei Patienten mit milder Alzheimer-
Krankheit in Verbindung steht.

Der Gehalt an Gehirnfettsguren in den
Nervenzellen wird beeinflusst durch die
Ernghrung. Ist die Zufuhr an Gehirnfettscuren
zu gering, kommt es zu Einschrénkungen

der Funkfion in den betroffenen Hirnarealen.
Medizinische Studien zeigen, dass das Risiko
fir eine Abnahme der geistigen Leistungen



mit schlechterer Versorgung an Gehirnfettsgu-
ren steigt.

FOKUS 1Q ist optimal als eine Nahrungser-
gdénzung zur natirlichen Férderung der
Aufmerksamkeit und Konzentration sowie
zur Linderung altersbedingter Gedéchtnis-
probleme geeignet. Besonders in exiremen
geistigen leistungssituationen (Examens-
stress bei Studenten oder im Beruf) und bei
Senioren, die geistig fit bleiben und alters-
bedingten dementiellen Erscheinungen vor-
beugen wollen, hat sich FOKUS 1Q bewdhrt.
FOKUS 1Q hat als Nahrungsergénzung keine
Nebenwirkungen. FOKUS IQ wurde entwi-
ckelt, um Gehirn und Nerven optimal mit
kostbaren Gehirnbaustoffen zu versorgen.



WIE WIRD FOKUS I1Q EINGENOMMEN?

Wir empfehlen die Kapseln taglich unmittel-
bar vor dem Frihstick einzunehmen, um fir
einen guten Start in den Tag zu sorgen. Die
empfindlichen Gehirnfettsduren werden ber
einen Zeitraum

von drei Monaten
‘ in das Gehirn
und jede einzel-
ne Nervenzelle
eingebaut. Die
Struktur und Funk-
tionsweise des Gehirns verdndert sich damit.
Man kann sich diesen Vorgang vorstellen
wie eine Hausrenovierung, bei der alte, nicht
oder nicht mehr funktionierende Bauteile
repariert oder durch neue ersetzt werden.
FOKUS 1Q liefert dem Gehirn das, was fir
landwirtschaftliche Flachen der richtige

Dinger ist. Pflanzen wachsen schneller, die



Ertrége steigen. Erste Verbesserungen trefen
in der Regel nach vier Wochen auf. Eine
dauerhafte Einnahme ist besonders empfeh-
lenswert.

FOKUS IQ BIETET IHNEN DREI VORTEILE:

1. FOKUS 1Q enthdlt die héchste Konzentra-
tion an hochungesdttigten Gehirnfettséuren
pro Kapsel.

2. FOKUS 1Q ist frei von Sufstoffen, Zucker-
austauschstoffen und kinstlichen Aromen, die
sich negativ auf die Konzentration auswirken.

3. FOKUS IQ eignet sich fir die Daueranwen-
dung ohne Gewdhnungseffekte.
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